Matefska $kola Doubek Pardubice - Svitkov a Lany na Dulku

) v

od 23.11.2020 do 27.11.2020
Pondéli 23.11.2020

Presnidavka Houska s maslem a syrem, zelenina, miéko (A: 07)

Polévka Kulajda (A:01,03,07)
Obéd CocCkové karbanatky s mrkvi, petrzelové brambory, ¢aj (A: 01,03)
Svadina Chléb s rybi pomazankou, zelenina, ¢aj (A: 01,04)

Utery 24.11.2020

Presnidavka Jogurt s ovocem, rohlik, mliéko (A: 01,07)

Polévka Polévka Spenatova (A: 07)
Obéd Veprova plec na zelening, kuskus, dZzus (A: 01,09)
Svadina Chléb s drozdovou pomazankou, zelenina, ¢aj (A: 01,07)

Streda 25.11.2020

Presnidavka Chléb s celerovou pomazankou, Sunka, ovoce, bila kava (A: 01,07,09)

Polévka Krupicova polévka s vejci (A: 01,03,09)
Obéd Hovézi na pérku, brambory, ¢aj (A: 01)
Svaéina Rohlik s lu€inou, zelenina, ¢aj (A: 01,07)

>

Ctvrtek 26.11.2020

Piesnidavka Chléb s liptovskou pomazankou, zelenina, mliéko (A: 01,07)

Polévka Polévka ze zeleného hrasku (A: 07)
Obéd Nudle s makem, ovoce, mléko, ¢aj (A: 01,07)
Svacina Houska, pomazanka z kufeciho masa, okurka, ¢aj (A: 01,07)

Patek 27.11.2020

Presnidavka Croissant, ovoce, kakao (A: 01,07)

Polévka Polévka ¢esnekova s pohankovymi noky (A: 01)
Obéd Hovézi znojemska pecené, ryze, ¢aj (A: 09)
Svacina Seminkovy chléb, rajéatova pomazanka s vejci, zelenina, ¢aj (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miléko
03 Vejce 09 Celer
04  Ryby

Zména jidelniho listku a alergend vyhrazena dle dodavek potravin.
Strava je ur€ena k okamzité spotiebé.

Déti maiji po cely den dostatek tekutin:
- sladky ¢aj(ochuceny cukrem nebo medem)
- voda (Cistd nebo ochucena citrénem, pomeranci nebo bylinkami apod.)

Détem je kazdy den od 7 hodin nabizeno ovoce a zelenina.

Vaclava Novakova lvana étégénkqvé
kucharka vedouci SJ MS



