Matefska $kola Doubek Pardubice - Svitkov a Lany na Dulku

od 15.06.2020 do 19.06.2020

Pondéli 15.6.2020

Presnidavka Rohlik, pomazanka se strouhanym eidamem, ovoce, mléko (A: 01,07)

Polévka Fazolova (A: 01,07)
Obéd Kufe duSené na zelening, ryze, €aj (A: 01,09)
Svacina Slunenicovy chléb se Spenatovou pomazankou, zelenina, ovocny &aj (A: 01,03,07)

Utery 16.6.2020
Presnidavka Jogurt s borGivkami, rohlik, miéko (A: 01,07)

Polévka Kedlubnova (A: 01,07)
Obéd Domaci sekana, bramborova kase, zelenina, dzus (A: 01,03,07)
Svacina Chléb s vitaminovou pomazankou, zelenina, ovocny ¢aj (A: 01,07)

Stfeda 17.6.2020

Piesnidavka Vicezrnny rohlik s lu€inou, fedkvi¢ky, mléko (A: 01,06,07)

Polévka Brokolicovy krem (A: 07,09)

Obéd Zemlovka s jablky a tvarohem, ¢aj (A: 01,03,07)

Svaéina Veka s mrkvovou pomazankou, zelenina, €aj s citrénem (A: 01,07)
Ctvrtek 18.6.2020

Piesnidavka Rohlik s maslem a platkovym syrem, ovoce, bila kava (A: 01,07)
Polévka Zelhacka (A: 01,07)

Obéd Kufeci prsa na paprice, téstoviny, ¢aj (A: 01,07)

Svacéina Chléb, tvarohova pomazanka s koprem, zelenina, ovocny ¢aj (A: 01,07)

Patek 19.6.2020

Presnidavka Rohlik s pomazankou z Cervené cocky, ovoce, miéko (A: 01,07)

Polévka Hovézi vyvar s ryzi (A: 09)
Obéd Hovézi pfirodni pe€en&, brambory, salat ze zeli a mrkve, ¢aj (A: 01)
Svadina Chléb, brokolicova pomazanka, zelenina, ovocny ¢aj (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
06 Sojové boby (séja)

Zména jidelniho listku a alergenli vyhrazena dle dodavek potravin.
Strava je ur€ena k okamzité spotfebé.

Déti maji po cely den dostatek tekutin:
- sladky €aj(ochuceny cukrem nebo medem)
- voda (Cista nebo ochucena citronem, pomeranci nebo bylinkami apod.)

Détem je kazdy den od 7 hodin nabizeno ovoce a zelenina.
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