JIDELNICEK
16.10 - 22.10.2023

Pondéli 16.10.2023
Presnidavka: Chléb, Zervé, ovoce, ¢aj, mléko (1, 7)
Polévka: Krupicova (1, 9)

Hlavni chod: Coc¢ka na kyselo, vafené vejce, kysané zeli, chléb, voda
s citronem (1, 3)

Svacina: Houska, maslo, uzeny platkovy syr, zelenina, ¢aj (1, 7)

Utery 17.10.2023

Presnidavka: Puding s tvarohem, ovoce, ¢aj, mléko (1, 7)

Polévka: Gulasova

Hlavni chod: Cevabdi¢i, brambory, zeleninovy salat, ¢aj (1)

Svacina: Chléb, sardinkovad pomazanka, zelenina, ¢aj (1, 4, 7)

Streda 18.10.2023

Presnidavka: Chléb, syrova pomazanka, zelenina, ¢aj, mléko (1, 7)

Polévka: Vyvar s téstovinou (1, 9)

Hlavni chod: Kureci ¢ina, ryze, ovocny kompot, ¢aj (9)

Svacina: Kolac se Svestkami a maslovou drobenkou, ovoce, ¢aj
(1,3,7)

Ctvrtek 19.10.2023

Presnidavka: Chléb, hermelinovd pomazanka, ovoce, Caj, kakao (1,
7)

Polévka: Kulajda (7)

Hlavni chod: Veprovy pfirodni platek, bramborova kase, zeleninovy
salat, dzus (7)

Svacina: Rohlik, vaje¢nd pomazdanka, zelenina, ¢aj (1, 3, 7)
Patek 20.10.2023

Presnidavka: Chléb, taveny syr, ovoce, ¢aj, mléko (1, 7)
Polévka: Zeleninové s kuskusem (1, 9)

Hlavni chod: Rajska omacka s hovézim masem, téstoviny, voda s
citronem (1)

Svacina: Houska, kedlubnova pomazanka, zelenina, ¢aj (1, 7)

Vysvétlivky alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice oleja (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko, 8 -
Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sificity a sifi¢itany, 13 - VI¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je uréena k
okamzité spotrebé&, Vedouci stravovani: Vozenilkova Tereza, Kuchar/ka: Novakova
Véaclava, HyrSovéa Blanka, zména jidelnicku vyhrazena.




